PROPOZÍCIE 
 

MEDZINÁRODNÉ MAJSTROVSTVÁ SLOVENSKA V ORIENTAČNOM BEHU  JEDNOTLIVCOV V ŠPRINTE
 

Organizátor :
Slovenský zväz orientačných športov, Junácka 6, 832 80 Bratislava

 

Technické zabezpečenie :
Klub orientačných športov Ružomberok

 

Termín :         
13. 6. 2009 (sobota) 

 

Klasifikácia pretekov : 
Otvorené denné preteky jednotlivcov v šprinte s určeným poradím kontrolných stanovíšť.  

 

Centrum pretekov :
Lazisko – futbalové ihrisko (10 km od Liptovského Mikuláša starou cestou smer Ružomberok, alebo 18 km od Ružomberka starou cestou smer Liptovský Mikuláš)

Kategórie :
Majstrovstvá SR:
W -16E, -18E, 21-E, 35-E, 45-E, 55-E

M -16E, -18E, 21-E, 35-E, 45-E, 55-E

 

Verejné preteky:
W -10,  W -12, W -14 

M -10,  M -12, M -14, M 65-

R -8 – trať pre deti v sprievode rodiča (trať je totožná s traťou M,W 10 bez stužiek)  

K3- kondičná

N- náborová, pre začiatočníkov

Predpokladané časy víťazov:

V zmysle pravidiel SZOŠ. 
Prihlášky : 

do 31. 5. 2009 písomnou formou:

E-mail: andreamedo@centrum.sk  (prihláška je platná pri spätnom potvrdení)

Akceptované budú iba prihlášky poslané v prihláškovom formáte v súlade s vykonávacími predpismi v OB 2006 (využite nástroj na tvorbu prihlášok umiestnený na zväzovej stránke http://www.orienteering.sk/ranking/index.htm)
 

Štartovné :
   do   31. 5. 2009     po  31. 5. 2009

W/M-10, -12, -14
                         2  €


3  €
W/M-16, -18, 55- , 60-, 65-, K           4  €


6  €
Ostatné kategórie                                5  €


8  €
 N, R-8                        

 2  €


2  €
Výška štartovného platí pre registrovaných členov s prideleným registračným číslom od zväzov (mimo kategórie N). Nečlenovia  majú cenu zvýšenú o 2 €.  
                                                        
Usporiadateľ si vyhradzuje právo zlúčiť kategórie v prípade malého počtu prihlásených pretekárov.
 
Platba:
Priamo na účet klubu (potrebné je priniesť doklad o zaplatení): 

Tatra banka  č.ú.: 2624138402/1100     Variab. symbol: 130609      Účel platby: názov klubu

Zahraničná platba (potrebné je priniesť doklad o zaplatení):

IBAN: SK 43 1100 0000 0026 2413 8402

SWIFT: TATR SK BX

Vo výnimočných prípadoch v hotovosti pri prezentácii.

  

Prezentácia :             
13. júna  2009 v centre pretekov 11,00 – 12,30 hod za oba dni. 

 

Ubytovanie :     (na nasledujúci deň – slovenskú Ligu)        
- ZŠ Svätý Kríž – ubytovanie v triedach. Cena 2 € /osobu a noc. Možnosť využitia kuchynky. (Je potrebné nahlásiť s prihláškou na preteky!)

Ubytovanie si môžete individuálne zabezpečiť:

- Penzión „Pod Dobákom“  – Cena  10 € /osobu a noc.  Je situovaný v peknom prostredí priamo v lese. (cca 1 km od zhromaždiska MSR šprint) objednávky ubytovania tel.: 0905 330 341 (obmedzená kapacita 18 lôžok). Strava: 7 € polpenzia. Po naplnení chaty Vám majitelia sprostredkujú ubytovanie v ďalších chatách v okolí.  

- Penzión Severka – (v Pavčinej Lehote) objednávky ubytovania tel.: +421 915 963213, +421 55 6364391

- Privátne ubytovanie v obciach Svätý Kríž a Lazisko (po príchode na miesto) 

- Ďalšie možnosti ubytovania v okolitých obciach. 

- V Bešeňovej množstvo privátneho ubytovania. Ceny ubytovania okolo 10 €. 

-  Na stránke www.lazisko.sk sú ďalšie možnosti ubytovania. 

Stravovanie :             

Bude zriadený bufet v centre pretekov a možnosť zakúpenia guláša.    

 

Doprava :                  
Organizátor dopravu nezabezpečuje.

 
Štart :                         

Štart 00 o 14,00 hod. 

  

Mapa :
Svätý Kríž  1: 5000,  E: 2,5m, ISSOM 2007, stav: apríl  2009, mapy nebudú vodovzdorne upravené. Tlač kvalitnou laserovou tlačiarňou. 

 

Opis terénu:
Rovinatý terén s rovnomerným zastúpením lesa a lúk. Miestami nevýrazné cesty a chodníky, ktoré môžu mať miestami odlišnú klasifikáciu od mapy podľa aktuálnej rozjazdenosti.  V lese miestami rúbaniská. Občasné nevýrazné porasty a ich hranice, ktoré sú ťažko presne zakresliteľné  do mapy.  Lúky sú s roztrúsenými stromami s množstvom bažín a stromov, malých porastov a kríčkov, ktoré sú ťažké na detailné  zmapovanie a výrazné zobrazenie na mape.  

 

Raziaci systém :
Sportident

Držitelia čipov SI nahlásia ich identifikačné čísla v prihláške. 

Zapožičanie čipov SI  2 € / osoba. Strata respektíve nevrátenie preukazu SI  30 €  / osobu. 

Vzdialenosti:

Parkovisko - zhromaždisko: 0 m

Zhromaždisko  - cieľ: 0 m 

Zhromaždisko – štart: 500 m

Funkcionári pretekov :
Riaditeľ pretekov :         Valter Sohler

Hlavný rozhodca:           Martin Václavík

Stavba tratí:                    Valter Sohler, Cyril Fatin

 




Ceny :
Prví traja v majstrovskej kategórii obdržia medaily, diplomy. Zo všetkých, ktorí nebudú diskvalifikovaní žrebujeme vecné ceny a welness poukazy od našich sponzorov.     

V kategóriách verejných pretekov obdržia víťazi diplomy.

Informácie :

e-mail: rbk@orienteering.sk

www.rbk.orienteering.sk
            

Predpis :
Preteká sa podľa pravidiel OB a súťažného poriadku vydaných SZOŠ. 

Typy na výlet: 

· Drevený aktikulátny kostol (pri štarte)  

· Archeo skanzen Havránok (pri Liptovskej Mare)
· Bešeňová (aquapark)
· Lúčky (kúpele, vodopád)
· Staré banské šachty a štôlne pod Chabencom
· Starhrad (Liptovský hrad) – Zrúcanina najvyššie položeného hradu na Slovensku.
· A mnohé ďalšie miesta
Upozornenie :
Vydaním týchto propozícií sa zakazuje tréningová činnosť na území mapy Svätý Kríž

 

Všetci štartujúci sa zúčastňujú pretekov dobrovoľne a na vlastnú zodpovednosť, bez nároku na odškodné pri zranení alebo úraze spôsobenom počas alebo následkom týchto pretekov.  Preteká sa v ochrannom pásme Národného parku Nízkych tatier ! Doporučujeme pretekárom pribaliť si plavky (vzhľadom na ceny).

Schvaľovacia doložka: Tieto propozície boli schválené sekciou OB dňa 11. mája 2009.

Valter Sohler






              Martin Václavík 

riaditeľ pretekov, v.r.





hlavný rozhodca, v.r.

