SLOVENSKY ZVAZ ORIENTA CNYCH SPORTOV, Junacka 6, 832 80 Bratislava

POKYNY
Orava Orienteering weekend

Slovensky rebtek jednotlivcov v orientamom behu s medzinarodnodas&ou
Usporiadatd’ :

Klub orient&nych Sportov Ruzomberok

Klasifik&cia pretekov :
Otvorené denné preteky jednotlivcov v oriégmiam behu na tratiach: stredna a dlhat’ tsa
uréenym poradim kontrolnych stanotis

Centrum pretekov :
GPS 49° 9'53.61"S 19°18'33.66"V

Chatova oblasBrestova (na mapach nazov nie je, ale ndzov paehdd horského sedla
ktory oddé&uje Liptov a Oravu) posledna chataliaaej strane cestou smerom od hlavnej
cesty smer Ruzomberok - Dolny Kubin pred JasenaXioromazdisko je na Vkej luke. Na
avodnej stranke pretekov najdete Google mapu.

Kategorie :

N — naborova, - pre uplnych&atocnikov -Tubovd’ny vek a pohlavie

K3 - kondtna cca 3 km - natmejSia trd prelubovd’ny vek a pohlavie

M,W10R — jednoducha tfgre rodéov s démi

M,W 10; MW 12A; M,W 14A; M,W 16A; M,W 18A; M 20AM,W 21-E; M,W 21-B,
M 21D, M,W 35A; M,W 40A; M,W 45A; M,W 50A; M,W 55A; M,W 68, M,W 65A,

M 65A a M70 A sa zl&uju na M65 A

Usporiadate si vyhradzuje pravo ztit’ kategorie v pripade maléhogbo prihlasenych
pretekarov.

Prezentacia :

24. 5. 2013 (piatok) ¥ase od 18.00 — 20.00 penziéne Sidorovo. www.penzionsidorovo.sk

25. 5. 2013 v priestore zhromazdisk&ase od 08,00 — 9,30 hod. Nenechavajte si predantac
na poslednua chin.

Parkovanie:

Na hlavnontahu Ruzomberok - Dolny Kubin prebiehaju prace ragSsa jazdny pruh),
preto v sdasnosti nie je mozné potifiarkoviska v blizkosti hlavnej cesty. Parkuje aa n
konci dediny pri druzstve v Jasenovej. Odgare, aby vodiauta zastavil na vyraznej
zakrute s parkoviskom s rozostavanou budovou, gbipili (Castnici pretekov z auta. Teraz



tam parkuju stavebné stroje a je tam zékaz vja2dtid’'to je na zhromazdisko cca 15 minu
Vodi¢i parkuju v Jasenovej na juznom konci dediny puzdtve. Odkifje na zhromaZzdisko
cca 35 min. Prosime parkavpopri ceste a na spevnenej ploche pred druzstRopiatok za

parkovné 1 euro na de auto.

Vysadenie 8astnikov:GPS 49° 9'49.83"S 19°18'6.21"V
ParkovanieGPS 49° 9'58.49"S 19°17'39.73"V

Ubytovanie:

Pre tych¢o sa nahlasili:
- KD Valaska Dubova ubytovanie v piatok od 18.0hadé&u opusti’ KD o 9.00.

Stravovanie:

V priestore zhromazdiska bude bufet. Stra¥vcseamoZete aj pri zastaveni z tréningu v
penzione Sidorovo, kde bude pripravena Specialnal@pre pretekarov.

Odpori&ame, aby navstevnici vyuZzili stravovanie v penziSidorovo, v bufete na
zhromazdisku a v JanoSikovegire vo Valaskej DubovepalSie moznosti su mesta
RuzZomberok a Dolny Kubin.

Umyvanie:

Nudzové (obmedzené) na zhromazdisku.

WC:

Nudzové v lese pri zhromazdisku.

Start :

Start 00: stredna tfe25. 5. 2013 0 11:00
Start 00: dlha tta26. 5. 2013 o0 10:00

Casovy limit:

strednd tré 25. 5. 2013: 90 min
diha tra’ 26. 5. 2013: 200 min
Mapy :

Kratka tra’: format A4, 1:10 000 E 5 m, ISSOM 2000, autor ¥alBohler, stav jar 2013,
digitalna tl& na vode odolny papier.

DIha tra’”: format A4, 1:10 000 ISSOM 200autor Valter Sohler, stav jar 2013, digitalna tla
na vode odolny papier.

Ukézka fotografii z terénu:



www.rbk.orienteering.sk/oow2013

Opis terénu:

Krasny horsky terén s ¥8im prevySenim dé<lenity s vékym mnozstvom skal a balvanov
rozlicnej va’kosti od malych az po Vké. Vyskytuju sa tu aj nebezfre® obrovské skalné
steny trate su bez{eé. Pozor na strmé svahy a skalné zrazysSannozstvo jam (malych
plytkych priehlbni). Prevaznasty 'ahko priebezny les. Mat&ag’ mapy horské Iuky a
centrum pretekov v chatovej rekteaj oblasti. Pekné vyady na Véky Cha: a na Oravu.

Upozornenie:

Na mape su zelenym krizikom ozpaané vyvraty. Vyvraty su zmapované od rialch
ktoré sa bezne nemapuju az ptkeée

Modry kraZok je vyvierdka - prameé zo zeme.
Modry krizik je vodny objekt
Pozor za da¥a v skalnatom a strmom teréne.

Piktogramy su na mape a budud aj na zhromazdisku.

Raziaci systém :

Sportident

Za zapozianie ¢ipu Sl 2€/ etapu / osobu. Strata respektive nevratenie pemulSl 40€ /
osoba.

Zakazany priestor:

Les okolo zhromazdiska je zakazany priestor adzané vstupovaa pohybové sa mimo
pristupovej cesty na zhromazdisko a povolené jgpesia’do lesa kde bude nadzove WC.

Luka okolo zhromazdiska je zakazany priestor odmpelru kruZznice 100 metrov, okrem
pristupu na Start.

Povoleny je aj pohyb p&ervenej turistickej znigkke chodnikom na &y Chat.
Vzdialenosti pre oba dni:

Zhromazdisko aj parkovisko, Start alcgl oba dni na rovhakom mieste.

vysadenie ¢éastnikov (hlavna cesta) - zhromazdisk@®0 m /cca 15 min/

parkovanie - zhromazdisk@500 m /cca 35 min/

zhromazdisko - cie O m
zhromazdisko - Startl50 m

Funkcionari pretekov :



Riaditd’ pretekov : Valter Sohler

Hlavny rozhodca: Veronika Vachovéa
Stavba trati: Valter Sohler
Hodnotenie:

Sitom casov za dve etapy.

Vyhlasenie vysledkov v netie o 13:30.

Ceny :

Rozlicné ceny od naSich partnerov od vecnych, Sportoaycpo pobytyi zl'avy. Napriklad:
M,W 21 E ziskavaju 4itbvy pobyt pre dve osoby v Penzidne Sidorovo.

Ceny v kategorii s dené len za predpokladu klasifikacie asp® pretekarov v danej
kategoOrii pri menSom gte pretekarov sa ceny nedidgl.

Informacie :

e-mail: rbk@orienteering.sk
www.rbk.orienteering.sk/oow2013

Tel.: 00421 905 683 618 (slovensky a anglicky jazyk

Predpis :

Preteka sa pdd pravidiel OB a siazného poriadku vydanych SZOS.

Upozornenie :

- VSetci Startujuci sa zFastiuju pretekov dobrovoPne a na vlastni zodpovedna$ bez
naroku na odskodné pri zraneni alebo Uraze spdsobem poas, alebo nasledkom tychto
pretekov.

- Dodrzujte ticho v lese je to nariadenie ochranare a podmienka vstupu do rezervacie.
- Chatari nas upozornili aj na zvySeny vyskyt hadoyv Tie sa zdrZiavaju najma na Iuke a
na slne&nych miestach, mézu sa vyhrievna skalach, mézu by teda aj v okoli
zhromazdiska. V lese vSak minimalne. Vraj sa vyskyju aj na vePkom rabanisku za
prezentaciou. Vedie tadidito trat’ niektorych pretekarov v nedd’u.

Tréning:

Tréning trva od piatku 8.00 do nedele 18.00 (zdariMapy su dostupné v Penziéne
Sidorovo. Zo vzorovej mapy si tréningovuttrgyznaite sami. Tréning je na VIkolinci.



Specialna PONUKA a Z’AVY !

Ubytovanie
- Specialna vyhodna cena pre pretekarov luxusnefBieovanie — pozri ubytovanie (vyuZzite
ubytovanie nasho partnera za zvyhodnenu cetasporetekov) !

AQUA park

- Kazdy pretekar ziskavdavenu vstupenku (cca -60 % z ceny za dvoj hodinstyp ) do
AQUA parku. Akna cena je 5 € za 2 hod./ vstup (pévodna 3 hostLE). Potrebné je
prinies’ vase Startovnéislo. Moznos ziska zvyhodneny vstup sd’avou 40 % aj pre
nepretekajucichdastnikov pretekov(doprovod, divak) pri prezentéaigbo poas pretekov-
http://www.aquakubin.eu/

Oravsky hrad + Kaplnka sv. Michala

- Zvyhodneny vstup prec¢astnikov na Oravsky hrad + Kaplnka sv. Michalanedah 24. -26.
maja 2013 so Iavou 50 % deti do 6 rokov gratis, Ziaci zakladngkal a strednych 3kol 2 €,
Studenti, VS, dospely, déchodci 3 €. Potrebnéijas’ Vase Startovnéislo.

Nakup Sportovych potrieb

Kazdy pretekar pas v dioch 24. -26. maja 2013 mbze nakupbva
http://www.adamsport.ewwo Zavou 20 %. Potrebné je prinieStartovné&islo alebo
v elektronickej objednavke uvié¥aSe Startovnéislo.

Valter Sohler daika Vachova
riaditd’ pretekov hlavny rozhadc
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