POKYNY

MEDZINARODNE MAJSTROVSTVA SLOVENSKA V ORIENTACNOM BEHU
JEDNOTLIVCOV V SPRINTE

Organizator :
Slovensky zvéz orientacnych $portov, Junécka 6, 832 80 Bratislava

Technické zabezpetenie:
Klub orienta¢nych Sportov Ruzomberok

Termin:
13. 6. 2009 (sobota)

K lasifikécia pretekov :
Otvorené denné preteky jednotlivcov v Jrinte s ur¢enym poradim kontrolnych sanovig'.

Centrum pretekov :
Lazisko — futbalové ihrisko (10 km od Liptovského MikuléSa starou cestou smer Ruzomberok, alebo 18 km od
RuZomberka starou cestou smer Liptovsky Mikulés)

Kategorie:

Majsrovstvd SR:

W -16E, -18E, 21-E, 35-E, 45-E, 55-E
M -16E, -18E, 21-E, 35-E, 45-E, 55-E

Verejné preteky:

W-10, W -12, W -14

M -10, M -12, M -14, M 65-

R -8 —trat’ pre deti v sprievode rodica (trat’ je totozné stratou M,W 10 bez suZiek)
K3- kondi¢na

N- néborovd, pre zatiatoénikov

Predpokladané ¢asy vitazov:
V zmysle pravidiel SZOS.

Stravovanie:
Bude zriadeny bufet v centre pretekov amoznost” zakipenia guléSa za cenu 2,5 €

Ubytovanie ZS: 3 5
Pre tych, ¢o st ubytovany v ZS Svéty kriz. KrGee bude mat’ na starosti Frantisek Soltés (SSN). Tel: 0908
387 920. Skola bude pristupna 13. 6. 2009 od 17.00. V nedel’u je potrebné Solu vyprézdnit’ do 9. 00.

Obéerstvenie:
Po dobehu voda so sirupom. Pred &artom je moZnost” sa napit’ ¢istej vody v blizkogti &artu (pri kostoliku)
z pitnej vody v sojane, ktora d(Zi pre verejnos’.

WC, umyvanie:
V blizkogti &artu pri kostoliku sii suché WC asuché WC je v cieli naihrisku.
Umyvanie v potoku .

Parkovanie:
V priestore zhromazdiska - pred ihriskom.
Od prigupovej cesty na ihrisko nalucke [en vlavo !

Zakazany priestor:
Zakézany priegtor je vSade okolo ihriska a vSade okolo faborkovanej trasy zo zhromaZzdiska na &art. ZbernéK s
niejevereginepristupné.

Start :
Start 00 0 14:00 hod.

Vyhlésenie vysledkov: cca 16:00 hod. v priestore zhromazdiska.
Casuzavierky ciePa: 16:15 hod.

Protesty: pisomne do ruk hlavného rozhodcu do 17:15 — v zmysle ¢lanku 24.4 Pravidiel OB, spolu s vkladom 10
eur.

Mapa:

Svéty Kriz 1: 5000, E: 2,5m, ISSOM 2007, stav: april 2009, mapy nebudl vodovzdorne upravené. Tla¢
kvalitnou laserovou tlagiarnou. M apy sti pretekari po dobehnuti povinni odovzdat’ v cidli. Vydéavané budu
od 15:15 hod.

Opisterénu:
Rovinaty terén srovnomernym zastUpenim lesa allk. V lese miesami ribaniskéd aporasty s nevyraznymi
hranicami. Na ltkach roztrisené stromy akriky, tiez baziny.

OpisKS:

Opisy kontrolnych stanovi&” budu vytlagené na mape, v priestore zhromazdiska budu pripravené opisy KS gj v
tlacenej forme.

Pre kategorie N, R-8, M,V -10 uvédzame g slovny opiskontrol, ktory bude k dispozicii na zhromazdisku.
Raziaci systém : Sportident.

M oZnost’ poZi¢ania buzol - palcoviek za cenu 2€/ osoba (poZkodenie, nevrétenie: 50 €/ks)

Vzdialenosti:

Parkovisko - zhromazdisko: 0 m

Zhromazdisko - ciel: 0m

Zhromazdisko — &art: 500 m (modré faborky) Cesta na &tart krizuje mozny postup na zbernéK'S, bud’te
vzéjomne ohPaduplni.

Funkcionari pretekov :
Riaditel’ pretekov : Valter Sohler
Tajomnik pretekov: Andrea Sohlerova

Hlavny rozhodca: Martin Véclavik
Stavbatrati: Valter Sohler, Cyril Fatin
Ceny :

Prvi trajav majstrovskych kategéridch obdrziamedaile, diplomyadrobné ceny. Zo v&tkych, ktori nebudi
diskvalifikovani, Zrebujeme vecné ceny a welness poukazy od naSich sponzorov.
V kategoriach verejnych pretekov obdrZia vit'azi diplomy a drobné ceny.

Predpis:
Preteka sa podra pravidiel OB a sitazného poriadku vydanych SZOS.



Poznamka:

Doporuéujeme pretekarom pribalit’ si plavky.

V&itci pretekdri dostévaju zl'avené poukazy nadva dni do aguaparku, ktory je naSim sponzorom. Poukéazky
maju platnog’ len pocas pretekov v sobotu alebo v nedel’u. Préve pocastychto dni prebiehav priesoroch
aguaparku krat nového loga aokrem klasickych moZnosti ktoré pontka, bude tam prebiehat’ g rézny animasny
program.

Tipy na vylet:
- Drevenyartikularny kostol (pri &arte) - http://www.drevenykostol.sk/
- Archeo skanzen Havranok (pri Liptovskej Mare)
- BeSeiové (aquapark). MoZnos® vyuZit' zlaveny poukaz.
- Lu&ky (kapele, vodopad)
- Starébanské Sachty a &6Ine pod Chabencom
- Starhrad (Liptovsky hrad) — zrdcanina najvysSie polozeného hradu na Slovensku.

Upozornenia:

V&etci Startujuci sa zO¢astiiuj pretekov dobrovorlne a na vlastn zodpovednost’, bez naroku na od&kodné
pri zraneni alebo Uraze sp6sobenom pocas alebo nddedkom tychto pretekov.

ZVvI&Y dévajte pozor pri prebiehani plotov z ostnatého drotu !

Preteky prebiehaju v ochrannom pasme Nérodného parku Nizke Tatry, sprévajte sa ohladupline.

Prajeme Vam pekny $portovy zazitok.


http://www.drevenykostol.sk/

